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	Universidade Federal do Rio de Janeiro                                                                                                  Centro de Ciências da Saúde                                                                  Escola de Educação Física e Desportos


DEPARTAMENTO DE GINÁSTICA

PROCESSO SELETIVO PÚBLICO PARA CONTRATAÇÃO 

TEMPORÁRIA DE PESSOAL – 20h
EDITAL Nº 923 de novembro de 2018
Setor: Ginástica, Treinamento Desportivo, Metodologia da Pesquisa
Informações e documentos disponibilizados aos candidatos:

I) Pontos; II) Bibliografia recomendada; III) Informações sobre as provas; IV) Cronograma; V) Critérios para avaliação de currículo;
I) PONTOS
Ginástica:

1.  Métodos e sistemas na elaboração de programas;

2.  Divisão metodológica de uma aula de ginástica de academia;

3.  Planejamento neuromuscular na ginástica em academia;

Treinamento Desportivo:

1. Periodização linear e não linear diária no desenvolvimento da força, hipertrofia, potência e resistência muscular localizada;

2. Prejuízos no rendimento de força decorrente da concorrência entre os treinamentos de força e endurance e melhoria do desempenho aeróbio decorrente da combinação dos treinamentos de força e endurance;

3. Abordar a influência da flexibilidade sobre o desempenho da força e da força sobre a flexibilidade;

Metodologia da Pesquisa:

1. O conhecimento científico e o papel do Trabalho de Conclusão de Curso (TCC) na universidade; 

2. Projeto de pesquisa, monografia e artigos: semelhanças, diferenças e etapas de elaboração;

3. A pesquisa em Educação Física/Esportes: percurso histórico e atualidade;
II) Bibliografia recomendada PARA O PROCESSO SELETIVO
Ginástica:
FLECK, SJ, SIMÃO, R. Força – Princípios Metodológicos para o Treinamento. São Paulo. Editora Phorte, 2008.

FLECK, SJ, KRAMER WJ. Fundamentos do Treinamento de Força Muscular. São Paulo. Editora Artmed, 2004.

NOVAES, JS. Ciência do Treinamento dos Exercícios Resistidos. São Paulo. Editora Phorte, 2008. 

NOVAES J, VIANNA, J. Personal training e condicionamento físico em academia. Rio de Janeiro. Ed. Shape, 2008.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os Teste de Esforço e sua Prescrição. 6º ed. Rio de Janeiro: Ed.Guanabara Koogan, 2003.

NOVAES, J.S. Ginástica em Academia no Rio de Janeiro: Uma Pesquisa Histórica – Descritiva. 1º ed. Rio de Janeiro: Ed. Sprint, 1991.

NOVAES, J.S. Ginástica de Academia: Teoria e Prática. 1º ed. Rio de Janeiro: Ed. Sprint, 1996.
Treinamento Desportivo:

DANTAS, E H. M. A Prática da Preparação Física 6a edição. São Paulo: Editora Roca, 2014.

FLECK, S.J.; SIMÃO, R. Força: princípios metodológicos do treinamento. São Paulo: Editora Phorte, 2007.

FLECK, SJ; KRAEMER W. J. Fundamentos do Treinamento de Forca Muscular. 3a Edição. Rio de Janeiro: Editora Artmed, 2006.

TUBINO, M.J.G.; MOREIRA, S.B. Metodologia científica do treinamento desportivo. Rio de Janeiro: Editora Shape, 2003.

WEINECK, J. Treinamento ideal. São Paulo: Editora Manole, 1999.

Metodologia da Pesquisa:

LÜDORF, S.M.A. Metodologia da Pesquisa: do Projeto ao Trabalho de Conclusão de Curso. Curitiba: Appris, 2017. 

TELLES, S.; LÜDORF, S.M.A; GIUSEPPE, E. Pesquisa em educação física: perspectivas sociocultural e pedagógica em foco. Rio de Janeiro: Autografia, 2017. E-book disponível em: https://nespefe.blogspot.com/
THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, A. J. Métodos de Pesquisa em Atividade Física. Trad. Ricardo Demétrio de Souza Petersen. 6.ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

III) INFORMAÇÕES SOBRE AS PROVAS 
O presente Processo Seletivo Público para Contratação Temporária de Pessoal para o setor “Ginástica, Treinamento Desportivo, Metodologia da Pesquisa”, do Departamento de Ginástica da Escola de Educação Física e Desportos da Universidade Federal do Rio de Janeiro segue as orientações do Edital nº 923 de 14 de novembro de 2018, da UFRJ e da Resolução CEG/UFRJ nº 05/2018. Conforme o Edital nº 923 de 14 de novembro de 2018, item 5.2, o processo seletivo será realizado em duas fases: 
5.2.1.  A primeira será constituída por análise dos currículos, sendo eliminatória. Os critérios de pontuação serão definidos pela Comissão Julgadora e informados aos candidatos.

5.2.2. Na segunda fase, aos classificados na primeira fase serão aplicadas a prova escrita, em caráter eliminatório, e pelo menos 1 (uma) das duas provas relacionadas a seguir, também em caráter eliminatório:

a) prova didática;

b) prova prática.

Sendo assim, o processo seletivo para o setor referido ocorrerá da seguinte forma:

1. Análise de Currículo: A nota de títulos, por examinador, será calculada com base na TABELA DE PONTUAÇÃO DE CURRÍCULO (Item IV deste documento). De acordo com o Art. 16º da Resolução CEG/UFRJ 05/2018: “§ 6 A análise dos currículos tem caráter eliminatório, não sendo considerada no cômputo da média final, apenas habilitando, ou não, o candidato para prosseguir na etapa subsequente.”

O resultado será divulgado no mural do Departamento de Ginástica. Somente os aprovados passarão à fase seguinte.

2. Prova Escrita: Será efetuado o sorteio, no horário indicado para início da prova, de um ponto para cada tema (Ginástica, Treinamento Desportivo, Metodologia da Pesquisa). De acordo com o Art. 17 da Resolução CEG/UFRJ nº 05/2018: “A prova escrita, de caráter eliminatório, destinada a avaliar o grau de conhecimento do candidato em relação ao conteúdo programático elaborado e aprovado especificamente para a seleção, será realizada no mesmo dia e hora para todos os concorrentes de um mesmo setor de estudo e constará de questões sobre tema(s) sorteado(s) no momento de sua aplicação, observado o programa aprovado pelo Departamento ou instância responsável pela disciplina.”
O resultado será divulgado no mural do Departamento de Ginástica. Somente os aprovados realizarão a Prova Didática.

3. Prova Didática: De acordo com o Art. 18 e Art. 19 da Resolução CEG/UFRJ nº 05/2018: “A prova didática objetivará aferir a capacidade do candidato relativa ao domínio do assunto abordado, às técnicas de ensino e ao uso dos recursos de comunicação.” Conforme os procedimentos indicados, terá forma de aula com duração limitada ao máximo de 50 (cinquenta) minutos. O ponto da Prova Didática será sorteado com 24h de antecedência, dentre os que não foram contemplados no sorteio da Prova Escrita. 

 O resultado final do Processo Seletivo será divulgado no mural do Departamento de Ginástica, a critério da Comissão Julgadora, conforme cronograma a seguir.
IV) CRONOGRAMA

30/11/2018 (6ªf)
	Horário
	Atividade
	Observações

	Inicio às 9h
	Apreciação do currículo
	Comissão Julgadora (CJ)

Fase Eliminatória

	
	
	

	Até as 18h
	Divulgação do Resultado
	Mural do Depto. Ginástica


03/12/2018 (2ªf)

	Horário
	Atividade
	Observações

	13:30h
	Sorteio do Ponto 
	

	13:40h às 14:40h 
	Consulta aos apontamentos pelos candidatos. Elaboração das questões pela CJ
	

	14:50h às 18:50h 
	Redação da prova escrita 
	Prova eliminatória para nota abaixo de 7,0

	A partir das 19h
	Avaliação da Prova
	Mural do Depto. Ginástica

	
	
	

	Até às 21h
	Divulgação do Resultado
	Mural do Depto. Ginástica


05/12/2018 (4ª f)
	Horário
	Atividade
	Observações

	13:30h às 17:30h
	Prova Didática
	A CJ divulgará os horários da prova de cada candidato 

	18:30h
	Avaliação da Prova
	Mural do Depto. Ginástica

	
	
	

	20:30h
	RESULTADO FINAL
	Mural do Depto. Ginástica


Obs.: O presente cronograma poderá sofrer alteração em função do número de candidatos ou de casos fortuitos ou de força maior, a critério da CJ.
V) CRITÉRIOS PARA AVALIAÇÃO DE CURRÍCULOS

Parâmetros de admissibilidade (Art. 16º da Resolução CEG 05/2018): 

Caso o candidato não contemple um dos parâmetros de admissibilidade, a critério da CJ, será eliminado.
TABELA DE PONTUAÇÃO - CURRÍCULO
	A.  Formação Acadêmica                             (máximo 10 pontos)
	Notas

	1 . Doutorado ou Livre Docência                              (04 pontos) 

2 . Mestrado                                                          (04 pontos) 

3 . Especialização Lato Sensu                                 (02 pontos) 
	...............

................

................

	TOTAL
	


	 B. Produção Técnico-Científica                        (máximo 10 pontos)
	Notas

	1. Artigos em Periódicos Capes                             (3,0 cada artigo) 

2. Livro                                                               (3,0 cada livro) 

3. Capitulo de Livro                                              (1,0 cada capítulo)  

4. Participação em Eventos Científicos                  (1,0 cada evento) 

5. Prêmio de Produção Técnica Científica              (1,0 cada prêmio). 
	.................

................

.................

................

................

	                                                                                                                                        TOTAL
	


	 C. Experiência Didático-Pedagógico           (máximo 10 pontos)
	Notas 

	 1. Bolsista de Pesquisa (CNPq, Capes, Faperj, etc.)                  (2,0 cada Projeto) 

 2. Professor de Graduação                                                           (2,0 por ano) 

 3. Professor de Pós-Graduação Lato Sensu                                (2,0 por ano) 

 4. Professor de Pós-Graduação Stricto Sensu                             (3,0 por ano) 

 5. Orientação Acadêmica de Alunos, Iniciação Científica, 

     Monografias e Trabalhos de Conclusão de Curso                    (0,1 por Orientação) 

 6. Orientação de Dissertação de Mestrado                                   (1,0 cada Dissertação) 

 7. Orientação de Tese Doutorado                                                 (1,5 cada Tese)  

 8. Coordenação Didática de disciplinas, Cursos de Graduação 

      e Pós-Graduação, Centros Unidades e Departamentos.        (3,0 cada um) 

9. Participação em grupo de Pesquisa                                          (0,5 por ano)
	.................

................

.................

................

................ 

................ 

................

...............

................

	TOTAL
	


	D. Experiência Profissional na área definida para o Processo Seletivo                                                           (máximo 10 pontos)
	Notas 

	   1. Experiência Profissional comprovada em Ginástica                             (2,0 por semestre)

2. Experiência Profissional comprovada em Musculação                        (2,0 por semestre)

3. Experiência Profissional Acadêmica comprovada em Metodologia Cientifica, Treinamento

    e Ginástica                                                                                            (2,0 por 30h/a)
	................

................

................

	TTOTAL                   
	


NOTA FINAL:        (A x 1) + (B x 2) + (C x 3) + (D x 4 )   =
10
