MUDANCAS A VISTA NO LABORATORIO DE BIOQUIMICA DO
EXERCICIO

O Laboratério de Bioquimica do Exercicio e Motoldsleculares estd de malas
prontas. Apesar de ser vinculado a Escola de Edodaigica e Desportos, o laboratério
ficava localizado no Instituto de Bioquimica Médica prédio do Centro de Ciéncias
da Saude. Nesta entrevista, a coordenadora doogspaxfessora Verdnica Salerno
Pinto, conta sobre as atividades do laboratérialessfios da mudanca e a aplicacao de
suas pesquisas.

EEFD: Quais sdo as expectativas para a chegada do labood EEFD?

Verbnica: J4 estamos com quase tudo no Departamento de Bi@sé Vindo para a
escola, poderei interagir mais com 0s outros psofes do departamento e com 0s
alunos.

EEFD: Quais as principais atividades do laboratério?

Verbnica: Temos duas linhas de pesquisa basica. A primeira ée motores
moleculares, na qual eu trabalho com miosinas, emdas como ndo-convencionais.
Investigamos doencas associadas ao transportedhti@ devido a deficiéncia e/ou
alteracOes desta proteina, como o mal de Alzheenar Sindrome de Griscelli. A
segunda linha é voltada para a atividade fisicalmthamos tanto com animais quanto
com humanos, buscando encontrar marcadores dessestoxidativo, frutos de um
treinamento exagerado chamadwertraining Nosso trabalho é desenvolvido com
atletas do futebol e do pentatlo naval, um esporigar. Mas, também queremos
ampliar nossa pesquisa para outras modalidades.

EEFD: E onde o estresse oxidativo pode ser encontrado?

Verbnica: Ha duas maneiras. Os individuos obesos, por exengassuem esse
estresse devido ao quadro metabdlico que ele apaetambém pode ser encontrado
em associacdo com diversas patologias. Uma outaaeina € por meio da atividade
fisica. O exercicio gera o estresse, que € ben&igando o treinamento € muito forte,
0 nivel desse estresse passa a ser exageradgapa geoducdo de radicais livres &
maior do que a capacidade antioxidante do nossn®m@o, o que pode gerar perda de
performance

EEFD: Qual a aplicabilidade destas pesquisas?

Verdnica: Com relacdo a linha de motores moleculares o nfissw € a pesquisa
basica, ou seja, entender o mecanismo de acaoaafps, estrutura, etc. Quem aplica
isso, pode buscar, por exemplo, o desenvolvimemtdfaimacos para melhorar a
atividade intracelular destas miosinas ndo-conegraas. No caso da caracterizagao de
marcadores de estresse oxidativo durante o ex@rci@s buscamos biomarcadores que
nos permitam evitar a perda de um atletagyertraining.

EEFD: Ha alguma aplicacao dos resultados da pesquisti@inamento dos atletas?
Verbnica: Atletas comovertraining sdo muito frequentes, especialmente entre o0s
competidores militares. No futebol, as equipes ageltém apresentado caracteristicas
de supertreinamento. O importante € definir quaharcador serad decisivo para a



mudanca no treinamento. Com relacdo aos atletas joaens, € mais tranquilo

conseguir junto aos treinadores a reducdo dasdatigs. Mas, com o0s jogadores
profissionais € mais dificil, porque eles tém umtna muito forte de competicéo, as
vezes, com dois jogos durante a semana. Queremuigaaeste trabalho para outras
modalidades para investigar se os marcadores vaearm esporte para outro.

EEFD: Quantos pesquisadores estdo envolvidos com esbeghos?
Verbnica: Temos um professor colaborador, um aluno de dadtordois alunos de
mestrado e oito alunos de graduagéo envolvidosasoatividades do laboratério.

EEFD: Quais foram as pesquisas anteriores realizadasvpog e sua equipe?
Verbnica: Os trabalhos anteriores foram relacionados a npelsguisa com contracao
muscular, que buscavam avaliar drogas que intesfm na cinética da hidrolise de
ATP e na interagdo entre actina e miosina duranpgooesso contratil. No ultimo
trabalho, buscamos avaliar como a estrutura d@ipepoderia ser modificada por uma
droga. Isto porque, ao se saber como uma determnidemba afeta a estrutura da
miosina, podemos desenhar moléculas especificapajarcializem a acdo da miosina
em determinados quadros patolégicos.

EEFD: Quais as parcerias realizadas pelo laborat6rio?

Verbnica: Temos parcerias com os fuzileiros navais e cota@ar do Laboratério de
Quimica Fisiologica da Contragdo Muscular, comaf.Hrernado Mello no Instituto de
Biofisica Carlos Chagas Filho ambos aqui na UFRIUERJ, contamos também com a
colaboracdo da professora Patricia Dutra, avaliandesposta imunologica induzida
pelo exercicio no controle de doencgas, como arfesipse.

EEFD: Quais as disciplinas relacionadas ao laboratério?
Verdnica: Na graduacdo, a disciplina de grupos de riscmaEpoés, a disciplina de
bioquimica do exercicio.

EEFD: Para terminar: 0s préximos passos.

Verbnica: Pretendemos dar continuidade a estas linhas dglipas Estamos em uma
fase muito boa, porém dificil, de mudanca do lafdoi@ Precisaremos reorganizar
nossa estrutura para que 0s projetos em andameatesn nNno nNovo espaco. Para
frente, nosso objetivo € que surjam Novos projetparcerias e que possamos crescer
CcOmo grupo.

Pedro de Figueiredo.
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